Jak domov roste s ditétem

Novorozeng, kojenec
Kdyz si malé miminko pfinesete domd,

nejdulezitéjsi jsou pro néj zakladni
potieby. Resime hlavné spanek, jidlo a
udrzeni miminka v gistoté,

SAMPLE TEXT Batole
Z batolete se stava maly, dikladny
prizkumnik. Objevuje svét, ve chyta do

ruky, ochutnava a kazdym dnem se
zlep3uje jeho koordinace pohybu

O

Myslete nejen na miminko,
ale i na sebe

Soustavné ohybani a noseni
miminka sem a tam muze
dat pofadné zabrat vasim
zaddm.

Proto se prebalovaci pult ve
Spravné vysce stava témer
nutnosti pro udrzent
viastniho zdravi.

Blizko umistéte také Glozné
prostory na potreby pro dité,
piipadné sem postavte ko
na spinavé plenky. Pokud
Ve bude mit své misto,
Usetiite vasi energii pii
uklizeni

Je dilezité vytvoiit pro
miminko klidné prostredi,
kde samo zacne objevovat
riizné materialy a podnéty
napiiklad v podobé hracek
nad postylkou. Ty naopak
muzou zafit barvami.
Barevné hracky jsou pro déti
atraktivnéjsi

Predskolak SAMPLE TEXT Skolak

Predskolni déti si rady hraji a zarover je Mladsi skolak si rad hraje, chodi na krouzky a tiibi si
potieba ucit déti praci u stolu. své nazory a zaliby. Kamaradi a vrstevnici se stavaji
Radi napodobuji dospélé a velkou cast prioritou. Déti se Easto prizplsobuji svému okolia
jelich svéta zabira viastni fantazie. kolektivu, ve kterém se pohybuiji
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Miminko se zacina
pohybovat po domé a tim
padem je potfeba mu
prizptisobit veskeré zafizent.
Projdéte si cely domova
prekontrolujte, jestli jsou
nebezpecné a kiehkeé véci
mimo jeho dosah.

Je potieba poridit nabytek
se zaoblenymi hranami,
sundat ze stolu dlouhé
ubrusy a rozhodné zajistit
véechny elektrické zasuvky.
Dité presné vi, které véci
jsou uréeny na hrani a které
ne. Ty jsou pro ngj velmi
zajimavé.

Pokud mu vyélenite skiifiku
v kuchyni, kam date
napiiklad plastové misky a
varecky, bude vas potornek
vaiit s vami a vy ho budete
mit na ocich

Do tohoto véku patii tieba
znama hra na prodavani,
nebo vareni. Dité pomoci
hry zkouma bézné Einnosti,
jaké vida u rodict. Mizeme
tedy poridit hraci domek,
kuchyfiku, nebo garaz.

Je také piihodné naucit déti
aklidu viastnich hracek.
Dité by mélo mit svou
skiifiku, kam bez problémii
dosahne. Stejné tak se hodi
vlastni misto na oblecent.
Dité se tak rychleji naui
samo si véci vybrat a
obléknout.

Ditéti v predskolnim véku
piizpusobujeme nejen
dlozné prostory, ale také
nébytek. Idealni je poridit
néabytek stohovatelny, nebo
rostouci.

Nesmime zapomenout ani
na postel. Ta by méla mit
standartni rozmér a kvalitni
matraci.

Pro malého skoléka nastup
do skoly znamené zasadni
zménu v jeho ruting.

Déti prosedi celé dopoledne
ve skole, takze je nutné,
dopiat jim dostatek pohybu
ve volném case.

Riizné zebfiny, nebo
prekazkové drahy mohou
byt skvélym dopliikem
pokojiku, diky kterym si dité
vybije prebyteénou energii
Ditéti také zaing zalezet na
vlastnim soukromi. Je na
case, pofidit mu viastni
pokoj, oddéleny od rod
Dité si také zacina domi
vodit kamarady. Skladaci
1zko pro jejich prespani
mze byt presné tim, co
potiebuijete.

Dle skolak potiebuje svij
viastni, dobre osvétleny,
pracovni stil
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Oddélte od sebe v détskéem
pokoji zény na hrani, u¢eni
a odpoéinek. Pomuzete tim
lepsimu soustfedéni ditéte.

Pokud nemate mistnost
navic, kde muzete umistit
détsky pokoj, vytvorte

v obyvacim pokoji,

nebo loZnici, détsky kout.

Pokud chcete usetfit misto v
loznici, vytvorte pro batole
vysouvaci [Gzko vedle
postele rodi¢u. Pfes den

0 n&j nezakopnete a v noci
budete mit vy i dité dost
mista na pohodIné spani.

Prakticky prebalovaci pult
nemusi nutné znamenat
nabytek navic.

Staéi v koupelné prodlouzit
desku umyvadla. Vznikne
vam potfebna plocha a pod
ni muzete umistit Glozné
prostory na détské potfeby.



